KDYZ VAM DO ZIVOTA

Akademicka malifka Tana SvatoSova je neuvéritelné silna a energicka osobnost, ktera zvlada vSechny Zivotni strasti s vel-
kou davkou optimismu. Narodila se na Slovensku do rodiny vyznamného vytvarnika Miroslava Cipara, vystudovala VSUP
v Praze a v Ceské metropoli jiz ziistala. Zabyva se malbou, kaligrafii, grafickym designem, realizacemi v architekture, vede
cviceni tchaj-ti pro déti i dospélé, je clenkou Ceské arteterapeutické asociace a vytvorila ,,Metodu védomé stopy* pro
rozvoj grafomotoriky predskolnich déti. VSechny tyto ¢innosti se ji dari dokonale propojovat a o vSech mluvi s takovym
nadSenim, Ze se ani nemiiZete zeptat, co déla nejradéji (i kdyZz tu otazku méate pripravenou). Povidaly jsme si pri prilezitosti
otevieni vystavy Taninych kaligrafii a obrazi, kterou je mozno zhlédnout v Cafe Gallery az do 6. fijna.

Vyriistala jste na Slovensku, jak jste se tedy ocitla v Praze?

To je velice jednoduché, §la jsem studovat. V Bratislavé sice
byla vysoka skola vytvarného uméni, ale nenabizela obor, ktery
jsem hledala. V Praze na Vysoké Skole uméleckoprimyslové
byl naproti tomu ateliér pisma a kniZni kultury, a protoZe mé
pismenka zajimala odjakiiva byla to pro mé jasna volba.
Chvili jste studovala i v Parizi, jak jste se k tomu dostala?

To byla krasna zkuSenost. V poslednim ro¢niku mého studia
pfiSel pan profesor Solpera do ateliéru a zeptal se nas, kdo umi
francouzsky. Vzhledem k tomu, Ze to bylo v dob¢, kdy vSichni
méli pouze maturity z rustiny, se samoziejmé nikdo nehlasil.

rodina bud tplné rozpadne, nebo ji to naopak stmeli. Nam se
nastésti povedla ta druha varianta. Anicka zkratka byla andél,
ktery nam pfiSel néco sdélit a j4 jenom doufim, Ze jsme to
pochopili spravné.

Privedlo Vs to k tchaj-ti. To ale neni prvopldnové jen bojové
umeéni, Ze?

v

Bojova uméni se déli na vnitini a vnéjsi styly a tchaj—ti patii
k tém vnitfnim stylim. NepouZiva se zde hruba fyzick4 sila, ale
na zdklad€ prace s télem se ¢lov&k dostava do urcitého dusevniho
rozpolozeni a pecuje o sebe jako o celek. Tchaj-ti (a vlastné cela
¢inskd medicina) se opiré o princip jin-jang a hledani dynamické
harmonie mezi nimi.

Byla tu moznost jet na stdz do PafiZe, ale jednou z podminek
bylo absolvovat zkous-

ky z francouzstiny. Tak
jsem se zeptala, za jak
dlouho. Odpoveédél, ze
za tfi mésice a ja mu
fekla, Ze jsem schopna
se to naucit. Pfihlasila
jsem se na intenzivni
kurzy francouzstiny,
slozila jsem zkousky
a jela jsem do Pafize.
Odjizdéla jsem 15. fij-
na 1989 amyslela jsem
si, Ze pil roku nikoho
blizkého neuvidim. Za
mésic bylo vSechno
uplné jinak a brzy se
za mnou mohl pfijet
podivat i mlj manzel.
A protoZe jsem chtéla
védét o vSem, co se
doma v dobé revolu-
ce déje, potfebovala
jsem rozumét zpravam
v televizi a radiu. Tim jsem se i naucila vyborné francouzsky,
takZe tato staZ pro mé byla obohacujici po vSech strankach.
Neldkalo Vis tedy v Parizi ziistat?

Pro vytvarnika je pobyt v Pafizi izasny, takZe jsem to velmi
zvazovala. Jenze jsem v té dobé jesté neméla dodélanou $kolu,
navic jsem jiz byla vdan4, manzel mél pre’lci v Praze a za chvilku
piisly déti. Ale do PaiiZe se stile radi vracime.

Rikala jste, Ze prisly deti. Kolik déti mdte?

Na to je pro mé trochu sloZité odpovédet — mély jsme dvé
hol¢icky, nyni madme jenom jednu. Starsi Terezce je dnes dvacet
tfi a studuje medicinu, Anicka byla o tfi roky mladsi. Kdyz byl
Anicce rok, 1ékafi zjistili, Ze trpi nevylécitelnou metabolickou
chorobou, ktera zptisobovala, Ze si jeji t€lo nedokazalo vytvorit
dostatek energie. Dva roky jsme o ni bojovali. A protoZe v tako-
vych chvilich ¢lovék hleda veskeré alternativy pomoci, nas to
privedlo k ¢inské medicinég, ktera ji sice nedokéazala vylécit, ale
nam pomohla se pres toto narocné obdobi dostat, najit motivaci,
proc Zit dal, a skrz kterou jsem se dostala i k cviceni tchaj—ti,
meditaci a celkové jinému pohledu na svét a Zivotni hodnoty.
To musela byt pro vds obrovskd rdna, spousta rodin podobné
situace neustoji...

Ze zkusenosti vim, Ze kdyZ se néco takového prihodi, tak se
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A prozradte mi, pro-
sim, jak souvisi tchaj-
ti s kaligrafii...

Tchaj-ti cvicim jiz
spoustu let. Po urcité
dob& za mnou priSel
muj mistr a fekl mi,
Ze bych méla zacit cvi-
¢it s mecem. J4 jsem
méla ale pocit, Ze to,
co délam, mé plné
napliiuje a nepotiebu-
ji zkousSet néco nové-
ho. Po case jsem ale
pozorovala mistra pri
tomto cviceni a uvé-
domila jsem si, Ze ty
pohyby, kterymi vede
svlj mec, jsou velmi
podobné tahtim Stétce
pii tvofeni kaligrafii.
A zde jsem objevila
tu Gzasnou spojitost,
pouze s tim rozdilem,
Ze tahy mecem pii tchaj-ti jsou okamZité a prostorové, kaligrafie
naproti tomu zanechdva trvalou stopu a pohybujeme se zde pouze
na rozhrani dvou dimenzi. Toto poznani velmi ovlivnilo mtj Zivot
a tvorbu. A odtud byl pouze kricek k Metodé védomé stopy.
MuiZete trochu popsat princip této metody?

Byla jsem oslovena, abych se zamyslela nad rozvojem grafo-
motoriky predskolnich déti. Soucasné déti se vétSinou dostanou
ke klavesnici pocitace dfiv, nez k tuZce a papiru, a gramotnost
lidi, ve smyslu psani vlastni rukou, velmi upada. V grafomotorice
je vzdy kladen dtraz na samotné zapésti, ale zapésti funguje
pouze pokud funguje celé t€lo, kdyz je propojend mysl a télo.
A tak jsem velmi slozité rozpracovala metodu, jak kultivovat
télesny pohyb déti predskolniho véku, jak je naucit spravnému
drZeni téla, soustfedéni, a to vSe pravé pomoci tchaj-ti, uvédo-
méni si stopy, kterou naSe télo vytvafi, a ndsledného zachyceni
této stopy vodou na papir. Metoda se realizuje hravou formou,
aby to pro déti bylo zajimavé, ale zarovei je nezatéZovalo to,
7Ze se odehrava néco velmi dilezitého.

Jak prendsite Metodu védomé stopy do praxe?

Jiz 10 let pfimo pracuji s détmi v jedné praZské Skolce.
Zarovei byla metoda akreditovdana MSMT a v prazském DYS
centru vedu semindf v rozsahu dvaceti hodin pro pedagogy
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matefskych Skol a jiné zdjemce. Napsala jsem také knihu Pismo
jako védoma stopa pohybu, kde jsou popsany zdkladni postupy
této metody.

Kdy? se vrdtime k vasi vytvarné tvorbé, nejvétsi realizaci
v architekture, na které jste pracovala, je Pocta Bohumilu
Hrabalovi. Z puivodni betonové zdi v praZské ulici Na Hrdzi
Jste vytvorila umélecky skvost, ktery byl dokonce v roce 2002
ocenén v soutéZi Grand Prix Obce architektii.

Na misté, kde Zil a tvoril

Bohumil Hrabal, vyrostla
nevzhledna betonova zed
o Ctyfech stech metrech Ctve-
recnich, kdyz se zde stavélo
metro. Mné se jednoho dne
povedlo ziskat grant na to,
abych zde vytvoftila poctu
tomuto autorovi. Postava
Bohumila Hrabala je na
zdi Sest metri vysokd, dale
je zde k vidéni jeho slavny
psaci stroj znacky Perkeo,
knihovna s knizkami od
autord, ktefi ho inspirovali,
a v zalomenich zdi najdete
uryvky texti z jeho dél, které
jsou tvofeny piresné 3 333
pismenky, v§emi malovany-
mi rucné.
Jednim z autorii, kteii Bohu-
mila Hrabala velmi ovlivni-
li, byl i Jirfi Kold¥, vyznam-
ny protivinsky roddk. Tak
se nemohu nezeptat, kteri
autori ovlivnili vds?

Ovlivnilo mé vice li-
di, clovék muze pochytit
od kazdého néco. Jednou
z mych nejvétSich inspiraci
jsou také handicapované
déti, s kterymi pracuji v arte-
terapii, protoZe od nich se da
naucit izasnym vécem. Co se
tyCe Ceskych vytvarnikd, tak
v propojeni Zivota s tvorbou
je mi nejblizsi Vaclav Bos-
tik, ktery i v dobé hluboké
totality se nenechal rozhodit
a dal si v klidu maloval sva
hluboka meditativni dila.
I Bohumil Hrabal byl pro
mé& vyznamny, protoZe se
zajimal o vytvarné uméni
ane vSichni védi, Ze sam také
delal velmi povedené kolaze,
které patrné byly ovlivnény
pratelstvim s Jifim Koldfem. Mimo jiné ho velmi zaujalo moder-
ni vytvarné uméni, jako Andy Warhol nebo Jackson Pollock.
Bylo to takové Stastné obdobi prolinéni literatury a vytvarného
uméni a pravé toto mezioborové propojovani mé velmi inspi-
rovalo. Napfiklad v posledni dobé jsem si zvykla spojovat mou
tvorbu s hudbou.

A jakou hudbu poslouchdte?

Velmi mé zajima vazna hudba, ale poslechnu si i relativné
moderni véci, mam rada bigbit, skupinu Pink Floyd... A pfizna-
vam, Ze Uplné nejrads$i mam Jarka Nohavicu.

Cafe Gallery Protivin, Masarykovo namésti 19
vas srdecné zve na vystavu

Tana Svatosova
kaligrafie / obrazy

29. zari — 6.Fijna 2014

Setkani s autorkou, beseda a prezentace autorské metody
»Pismo jako védoma stopa pohybu"
na rozvoj grafomotoriky predskolnich déti
se uskutecni

6. fijna 2014 v 17 hodin

www.tanart.cz

Pamatujete si na svou prvai vystavu? A prvni prodany
obraz?

Prvni samostatnou vystavu jsem méla prave na stazi v Pafizi

v Galerii Georgese Bernanose a byl to obrovsky zazitek. Dostala
jsem na své obrazy iplné nové ramy, které mély hacky, pasparty,
byly jesté zabalené do f6lie, zkratka takové, jaké je znadme dnes.
V té dobé to pro mé bylo naprosté scifi. Vystava byla zahijena
se v§im, co k tomu patfi, nechybélo obcCerstveni ani ziva hudba.
Ale hlavné to bylo v PafiZi,
takZe vSechno bylo mno-
honasobné umocnéné. No
a prvni obraz jsem také
prodala na této vystavé,
i kdyz tenkrét jsem malo-
vala hlavné pro sebe, takZe
kdyz za mnou pfisli, Ze by
mél né€kdo zdjem o obraz,
absolutné jsem netusila,
o jakou castku si mam fict.
A jesté jsem si fikala, pro¢
chtéji zrovna tenhle, kdyz
je tak hezky a chtéla jsem
si ho odvézt do Prahy?
(smich)
Stdvd se vam casto, Ze na-
malujete néjaky obraz, ke
kterému mdte vétsi vztah,
nez k jinym, a nechcete ho
prodat?

Stava se to a docela
Casto. Lidé totiz vyciti,
kdyZ obraz vyzatuje néco
navic. A po vystave si vZdy
fikam, Ze jsem pfisla o ten
nejlepsi kus. VétSinou se
ale snazim nevystavovat
dila, ktera nechci prodat.
Pfijde mi to nefér vuci
lidem, ktefi mou vystavu
navstivi. Vyjimkou byla
moje neddvna retrospek-
tivni vystava v Tabore, kde
jsem vystavovala i obrazy,
které jsem naptiklad na-
malovala kamaradam, ale
nikdy nebyly zvefejnéné.
Cekd vds néjakd dalii vysta-
va, na kterou byste rdda
nase ctendre pozvala?

Na podzim chystam vel-
kou vystavu v Praze v zaji-
mavém prostoru — v central-
nim sidle Raiffeisen bank na
Pankraci. Je zde nadherny
vyhled na Prahu a vystava
bude pfistupna az do ledna. Tak pokud nékdy budete mit cestu oko-
lo, pijedte se podivat. Nebudu vystavovat pouze kaligrafie jako
zde v Protiving, ale i spoustu obrazill na platné nebo na dievé.
Stejné mi to nedd a musim se zeptat — dokdZete Fict, kterd
¢innost vds bavi nejvic?

Meé zkratka bavi zit a hlavné mé bavi Zit Zivot naplno. Kazdy
den pfinési néco nového a zajimavého, za coz jsem vdécna. Takze
at délam, co délam, snazim se to délat s laskou a nasazenim.
Dékuji za prijemné poviddni a preji spoustu vispéchit a radosti
v Zivoté. Tereza Prochdzkovd
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